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"Sonras1nda, 
arta kalan 
sutu her 
zaman at1n! 
Bakteriler 
buyuyecegi 
i<;in arta 
ka|an sutu 
hemen atml" 

Bebe?idizinize dik oturtun,．C0kyogun 窓 dIn atmaSI olmayan seSSIZblr yer secin!
ut dolu kU¢0k bardagl beb炉 in

dudaklanna yaklastInn. Bar ak, bebegin 
alt dudagma hafifgeyaslanmall ve bardak 
kenarlar7 bebegin-ost dudagma 
dokunmal1d1r. 

BardajjI hafifce e§in, b6ylece sutsadece 
bebegindudaklar,na, qegsin. EJebeginiz 
sonra sutO yalayarak i9meye ba§lar. 

Afete haz1rlanin: Evde pratik yapmay1 
deneyin 

RISU “Eger
sterilize 
edilmi§bir 
bibero·n yoksa, 
birbardak 
kullanabilirsini 
z. ” 

(Bir y1gm kag1t 
bardak 
kolayca 
saklanabilir!) 

〔Haz1r SIVI 
bebek mamas1 
〕odan1n
SICak|lgmda, 
15℃ iIe 25℃ 
a「asmda
Si;"lklanmal1d1r. 
iureticinin 
alimatlanna

ba_k1n_1z.) lyi 
c,alkalaym 

〔TQz bebek mamas,〕
70゜C'nin uzerindeki s1cak
su ile kanstmn. （Tozda 
bulunan bakterileri 
b|durmek i,in,erek|idir!！）
Emzirme ska@1gma (vucut 
SlCaKIl月1) SOputun.
Not - Ripoarerjenik bebek
mamaSI ya|nIZca toz 
formda nievcuttur. 

Ellerinizi 
§lkaym.

terilize
edilmi�
bi『 kap
kullanm.

RISU 
"Bebek 
mamastyl 
a 
be\3l�yenl 
erゅn,
hりyenyonetlmi 
gok 
6nemlidir!＂ 

WHoで
こ

4疋S1，．
 

el3こ‘.

11
 

\
＠‘‘
 

い

冗

入

宣

「
災
害
前
の

子育
て
を

続
け
ら
れ

る

よ
う
に

何
が
で
き

る

か」

支
え

る

人
た

ち

は

乳
児
の
保
護
者
に

寄
り
添
っ
て

考
え

て
欲
し
い
…

国
際
基
準(
W
H
0
の
固
際
規
準
や
災
害
時
の

乳
幼
児
栄
養
の
指
針）
で
定
め
て
い
る
こ
と

0
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
方
法
を

き
ち
ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て

必
要
な
人
に
ミ
ル
ク
を
渡
す

x
災
害
時
ミ
ル
ク
を＿
律
に
配
布

x
平
常
時
ミ
ル
ク
の
試
供
品
や
試
飲
を
提
供

ア
ド

バ
イ
ス
よ
り
も

ま
ず
保
護
者
に
話
を

聞
い
て

今
ま
で
通
り

の
育
児
が

で
き

る

よ
う
に

手
助
け
し
よ
う
ね

そ
れ
が

母

乳

を
飲
ん
で

い

る

赤

ち

ゃ
ん

ミル
ク
を
飲
ん
で

い

る

赤
ち
ゃ
ん

両
方
を
守
る
こ
と
に
な

る

ん
で
す
ね

⑤ 
Anne "Bu, hem 
emzirilen hem 
de bebek 
mamas1yla 
besleneh 
bebekleri korur." 
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③ 
[Uluslararas1 standartlarJWHO'nun 
Uluslararas1 Mama Kodu ve Acil 
Durumlarda BebeK Beslenmesi ile llgi|i 
0perasYoneI Rehber
BIreyse ihtiyac|an DEGERLENDiRiN 
ve yalnizca 1htlya9 duyanlara bebek 
mamaSl dag巾n.
�cil�d!!rumlar d1�mda bebek mamas1 
DAGITMAY|N 
Acil durum o|mayan ortamlarda bebek 
mamas1 ornekleri VERMEYIN. 
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尊重
災
害
時

子育
あ
げルクミ

し てて
てもをい•
もい頑て

母

乳
らつ張も
つもっ同ど

母＄l
てのてじ

ち

！や

る

くら

？
り らを
方 い
を

、- 廷
② 

"Herkes, bebekli annelere 
karSl empatik o|malIdlr. 
Qnlara yard1mc1 olan 
kifiler,anne|erin
felaketten once 
gocuklanna naSl|

aktrklan gibi, fel_aketten 
sonra da aynl 〖eki|de
vocuklanna bal<malanna 
yard1mc1 olmal1d1r. " 

RISU 
"lster bebek mamaSlyla 
ister emzire_rek besliyor 
olun, t゜cuklannlZa
bakarken 90k 9aba 
harcが゜rsunuz.
Acil durumlar sirasinda 
da, kendi beslenme 
yonte.mleriniz i9in 
Insanlann sayglSInI hak 
ediyorsunuz! 

＊賣輯は災書鴫の配紐●の園朧墓攀に基づく内害です．騨しくは |IFE災●鱒乳幼児栄• |EE' 
https-J/jolc心tJp/dVOp心＿J-,e••_＆涵n.pdf

癸1i元あんとが｝す＊’閲宦� http●JI.ndori•u.jimdo.com 

Bu, IFE'nin Acil Durumlarda Sebek Beslenmesi ile llgili Operasyonel Rehberlerine dayanmaktad1r. 
https://www.ennonline.neUoperationalguidance-v3-2017 
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