Acil Durumlarda Bebek Beslenmesi: Ne Yapmalisiniz?
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Yardimsever RISU Endigeli Anne “Acil Stresli Tehlike anlarinda Stit akigt hormonlar tarafindan kontrol

ssincap): . dEerm!grda, §tresip zamanlarda sut oturup emzuilrm~ek edilir ve tehlike tehdidi tarafindan

Bu yaygin bir yanl|§ sutumun ke.SI|m%$llf‘le kolayca - Zamani degﬂdll’, etkilenebilir - ancak g&ven” bir ortamda

anlamadir!” neden olabilecegini akmayabilir, kagcma zamanidir!

“Bir anne kendini glivende
hissettiginde sitiin
yeniden akacagini
biliyoruz.”

duydum.”

“Vee acil durumlar sirasinda

bebek mamasi

dagitildigini gérdiim..."”

ancak anneler
hala st Gretir.

yeniden baglar.

Grrr

(Ya st damlalari  bir yirticiyi takip
etmesine yardimci olsaydi, ne olurdu!)
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Noroviris, "Anne siitii, "Bu, stresin "Eger emzirme | FIL (Laktasyon Geri bildirim inhibit6ri) RISU
Salmonella, | ozellikle acil anne sitd sikligr azalir Sat dretimini baskilamak ve kontrol "Ama acil "Bu nedenle, acil
E. colj, durumlar Uretimini veya bu etmek icin bir mekanizmadir durumlar veya | durumlar sirasinda
Campyloba | sirasinda durdurdugun | durumda "$u anda sutl pek kullanmiyoruz. felaketler anneler igin giivenli
cter, bebekleri a dair yanlig | bebek mamasi | Uretimi azaltalim mi?" sirasinda bir yer hazirlamak
Rotaviris, enfeksiyonlardan bir anlayig eklenirse, Prolaktin: Sit Greten hormonudur bebeklerimizi gok énemlidir."
Grip koruyan bagisiklik | yaratir." Uretilen sut "Zaten biraz st yaptim, ama simdi muhtemelen Paravan, perde,
virisinden faktorleri igerir.” miktar biraz azaltalim mi?" daha az ayri oda, ¢adir, 6zel
korunma azalabilir." Oksitosin: St salinimini saglamak emziriyoruz..." | oda.
icin hormonudur (Strese duyarlidir) Glivenli bir ortam!
"Simdi bir ara verelim..."
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"CUnkd emzirmek
bebekleri
sakinlestirebilir ve
anneler geceleri
emzirmeye ihtiyag
duyar, aile dostu
alanlarin olmasi iyi
bir seydir."

"Anne sitd, anne gok

yemek yemese de
Uretilebilir. Ama
annelerin kendi

sagliklari igin bolca

yemek yemelerini
isteriz."

Anne "Yiyorum ve
bebegim igin stit
yapiryorum!"

"Tabii ki, "Bu nedenle, emziren | (RISUnun notu: | Bir gay kasigr anne RISU
glivenli bir annelerin emzirmeye | "Bz, tiim siti, 3 milyon mikroba | "Bazi anneler,
ortam, bebek gg?gagg;ﬂar.'."'em_ annelerin éldiiren hiicre igerir! daha sik
mamasi ile agiay gvent emzirmesi (Bebek mamasi emzirdiklerinde
bir ortama sahip e e
beslenen - gerektigini karsisinda anne siitii) normalden daha
. olmalari 6zellikle = - " o
bebekler igin snemlidir" sOylemiyoruz, Anne "O zaman fazla anne suti
de énemlidir." : annelerin sanirim daha fazla Urettiklerini
emzirme hakkini | emzirmeyi bildiriyorlar."
korumaktan deneyebiliim..."”
bahsediyoruz.")
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(Toz bebek mamasi)
"Sonrasinda, | Bebedi dizinize dik oturtun. Cok yogun RISU “Eger (Hazir sivi 70°C'nin Uzerindeki sicak Ellerinizi | RISU
arta kalan a ctflg é’atrrll(a_S/,gI)(Irga)?n_sgs%lz bir'yer segin! Sijefilizeb l])egek mamasi ts)LLjﬂILIJ?T gﬁ%g%gﬁ I(e'[?zda Itka)‘m' "Bebek |
utu Ut Qoiu KUguUK baraagt beoegin iimi j odanin i mamasi
gg%ahr? ;tm! dudaklar/nacyakla§tlrlsr}1. Bardak, bebegin f;’,-éé%% ylcr;ksa, sicaklhiginda, oldirmek igin qe_reklidir.!,!) ed?lrrlnlizse a y
Bakteriler alt dudagina hafifce yaslanmali ve bardak | bir bardak 15°C ile 25°C Emzirme sicakligina (viicut | pir kap besleyenl
blylyecegi kenarlari bebegin st dudagina kullanabilirsini | arasinda sicaklidl) sogutun. kullanin. | ericin,
I I i fretann " | mamasianitator Johetmi
al i
nemenant | opdag fefice ool eoyecestlsatece | i yigm kagt | sakmay e | T Soemicr
sonra siitii yalayarak icmeye baslar. bardak calkalayin. "
Afete hazirlanin; Evde pratik yapmay! | kolayca
deneyin saklanabilir!)
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Anne "Bu, hem %SU ) [Uluslararasi standartlarJWHO'nun “Herkes, bebekli annelere | RISU
emzirilen hem "Oncelikle Uluslararasi Mama Kodu ve Acil . karsi empatik olmahdir. "Ister bebek mamasiyla
de bebekI gb(leve.ynlen ICD)urumlarda IBIgbﬁg Beslenmesi ile lgili Enlllara yardimt;l olan |s|ter emzmﬁlrek besliyor
mamasiyla inleyin, sonra erasyonel Rehber_ o isiler, annelerin olun, gocuklariniza
beslene% taysi;¥e verin, Bl}:r)eyse ihtiyaglan DEGERLENDIRIN felaketten dnce bakarken ¢ok ¢aba

bebekleri korur."

boylece .
gocuklarina kendi
zontemlerl le
akmaya devam
edebilirler."

ve yalnizca lhtiyag duyanlara bebek
mamasi dagitin.

Acil durumlar disinda bebek mamasi
DAGITMAYIN.

Acil durum olmayan ortamlarda bebek
mamasi ornekleri VERMEYIN.

ocuklarina nasil

aktiklan gibi, felaketten
sonra da ayni sekilde
¢ocuklarina bakmalarina
yardimci olmalidir. “

harciyorsunuz.

Acil durumlar sirasinda
da, kendi beslenme
yontemleriniz igin
insanlarin saygisini hak
ediyorsunuz!
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-%ii -? i ﬁk t'—-’ Y 1' * §lﬂ’i‘-;- https://andorisu.jimdo.com

EERURTTCBD 2T, LALENL, ZBET.

FBHENTHSEAIC IV LEE T,

N’ pv_nc_no

Bu, IFE'nin Acil Durumlarda Bebek Beslenmesi ile llgili Operasyonel Rehberlerine dayanmaktadir.

https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
Yasuko Emura tarafindan yapilan gizgi roman

Risu Ando ve Hiroko Hongo tarafindan yayimlandi.
Tibbi danigman: Kikuko Oku, MD

Tirkge Ceviri: La Leche League Tiirkiye, www.llliturkive.org 2025
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