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စိတ်ပူနေသော အမေ “အရေးပေါ်
အခြေအနေတွေမှာဆို စိတ်ဖိစီးမှု
ကြောင့် နို့ မထွက်တော့ဘူး ကြား
ဖူးတယ်။”
““အရေးပေါ်ကာလတွေမှာ နို့ မှုန့်
တွေ ဝေကြတာငါတွေ့ဖူးတယ်။”

“အမေတွေ အစားသိပ်မစားပေမယ့်
မိခင်နို့ကို ထုပ်လုပ်နိုင်ကြပါတယ်။
သို့ ပေမယ့် အမေတွေအနေနဲ့ မိမိတို့
ကျန်းမာရေးအတွက် အစား
ကောင်းကောင်းစားဖို့  လိုအပ်ပါ
တယ်။”

“မိခင်နို့တိုက်ကျွေးခြင်းဖြ
င့် ကလေးတွေလည်း စိတ်
ချမ်းသာ လုံခြုံမှု ရရှိတာ
ကြောင့် ကလေးတွေကို ည
ဘက်မှာ မိခင်နို့တိုက်ကျွေး
ပါ။ မိသားစုအဆင်ပြေစွာ
နေနိုင်တဲ့နေရာလေးတွေ
လည်း လိုအပ်ပါတယ်။”

“ဒါက စိတ်ဖိ
စီးမှုကြောင့်
နို့ မထွက်တော့
ဘူး ဆိုတဲ့
ယူဆချက်အ
မှားတွေ
ဖြစ်ပေါ်စေ
တယ်။”

”မိခင်နို့ မှာ ကလေး
တွေကို ရောဂါကူး
စက်မှုတွေကနေ ကာ
ကွယ်ဖို့  (အထူးသဖြင့်
အရေးပေါ်အခြေအနေ
တွေမှာ)ကိုယ်ခံ
အားကောင်းစေတဲ့
အရာတွေ ပါဝင်
ပါတယ်။

ကလေးများအား အရေးပေါ်အခြေအနေမှာ နို့တိုက်ကျွေးခြင်း - သင်တို့ဘာလုပ်သင့်လဲ။ 
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နို့ ထွက်နှုန်းဟာ ဟော်မုန်းတွေနဲ့ ဆိုင်ပြီး အန္တရာယ်ရှိတဲ့
အခြေအနေတွေမှာ ထွက်နှုန်းထိခိုက်တာ ရှိနိုင်ပါသည်။ 
သို့ ပေမယ့် လုံခြုံစိတ်ချရတဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်ရောက်တဲ့အခါ
ပြန်ထွက်နိုင်ပါသည်။

အန္တရာယ်တွေ ကြုံ
လာရင် ထိုင်ပြီး
နို့တိုက်ရမယ့်
အချိ န်မဟုတ်ဘဲ
ပြေးဖို့  အချိ န်ပါ။ 

စိတ်ဖိစီးမှုများသော
အချိ န်များတွင် နို့သည်
အလွယ်တကူ မစီးဆင်း
နိုင်သော်လည်းမိခင်နို့ မှာ
ထုတ်လုပ်နေဆဲဖြစ်ပါ
တယ်။

ကူညီပေးတဲ့ ရှဉ့်
ကလေး Risu “ဒါမှာ
ယွင်းနေတဲ့ ယူဆချက်
ပါ။ တကယ်ကအမေ
အနေနဲ့  လုံခြုံတယ်
ခံစားရရင် နို့ ပြန်ထွက်
ပါတယ်။ “

Risu “ဒါ့ ကြောင့် နို့တိုက်
မိခင်များအတွက် ဘေး
ကင်းသောပတ်ဝန်းကျင်
ရှိရန် အထူးအရေးကြီးပါ
တယ်။“ အကာအယံ၊
သီးခြားအခန်း၊
ယာယီတဲ၊ သီးသန့် အခန်း
 “ဘေးကင်းသော
ပတ်ဝန်းကျင်”

အမေ
“အရေးပေါ်
အခြေအနေ
သို့ မဟုတ်
ဘေးအန္တရာယ်
များတွင် ကျွန်ုပ်
တို့၏က လေးငယ်
များကို နို့တိုက်
နည်းတာ ဖြစ်နိုင်
ပါတယ်။”

FIL: နို့ ထွက်ရှိမှုကို ထိန်းညှိပေးသည့်
ယန္တရား 
Prolactin- နို့ ထွက်ရှိစေသည့် ဟော်မုန်း 
“ငါကအခုနို့ ထွက်ဖို့လုပ်ပြီးပြီ။ အခု
အချိ န် ထုတ်လုပ်မှုလျှော့ချရတော့မ
လား။”
 Oxytocin- နို့ စီးဆင်းစေသည့်
ဟော်မုန်း (စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်ပြောင်းလဲ
နိုင်သည်) 
“အခုအချိ န် ခဏနားရအောင်”

ဤအခြေအနေတွင် မိခင်နို့
တိုက်ကျွေးမှု အကြိမ်ရေ
လျော့နည်းသွားပါက
သို့ မဟုတ် မွေးကင်းစ
ကလေး ဖော်မြူလာနို့ မှုန့်
ကို အစားထိုးထည့်သွင်းပါ
က၊ ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်
မိခင်နို့ ပမာဏ လျော့နည်း
သွားနိုင်ပါတယ်။

E. coli,
Campylobacter,
Rotavirus,
Influenza virusစ
သည့် ဝမ်းလျှော
ဝမ်းပျက် ၊
တိုက်ဖွိုက်၊
အအေးမိစေသည့်
ကူးစက်ရောဂါများမှ
ကာကွယ်ခြင်း

Risu “နို့ကို
များများပို
တိုက်လေ နို့
များများထွက်
လေလို့  အချို့
က ပြောကြ
တယ်။”

မိခင်နို့  လက်ဖက်ရည်
တစ်ဇွန်းမှာ ပိုးသတ်စေ
နိုင်တဲ့ ကလာပ်စည်း ၃
သန်းလောက်ပါပါ
တယ်။                
အမေ “ဒါဆို ကလေးကို
နို့ ပိုတိုက်ဖို့ ကြိုးစား
မယ်”

(Risuရဲ့ မှတ်စု “မိခင်
တိုင်း နို့တိုက်ရမယ်လို့
ပြောတာမဟုတ်ဘဲ
မိခင်ရဲ့ မိခင်နို့တိုက်
ကျွေးခွင့်ကို
အကာအကွယ်ပေးဖို့
ပြောနေခြင်းဖြစ်
ပါသည်”)

”ထို့ ကြောင့် နို့တိုက်
မိခင်များအတွက်
မိခင်နို့ကို အာရုံစိုက်
ပြီး တိုက်ကျွေးနိုင်ဖို့
ဘေးကင်းသော
ပတ်ဝန်းကျင်ရှိရန်
အထူးအရေးကြီးပါ
တယ်။”

“နောက်ပြီး နို့ မှုန့်
တိုက်ကျွေးရတဲ့
ကလေးငယ်တွေ
အတွက် နို့ မှုန့်
တိုက်ကျွေးနိုင်ဖို့
ဘေးကင်းသော
ပတ်ဝန်းကျင်ရှိရန်
အရေးကြီးပါ
တယ်။”

အမေ “ကလေးကိုနို့တိုက်ကျွေး
နိုင်ဖို့  အစာကောင်းကောင်းစားရ

မယ်။”

အကြိမ်ရေလည်းများ ညဘက်
လည်းတိုက်ရတော့
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Risu “နို့ မှု
န့် တိုက်မ
ယ်ဆိရင်
သန့် ရှင်း
ရေးက
အရေးကြီး
ပါတယ်။”

လက်ဆေး
ပါ။ 

လက်သန့်
ဆေးရည်
သုံးပါ။

(နို့ စို့ကလေး ဖော်မြူလာနို့ မှုန့် ) အပူချိ န် ၇၀ ဒီဂရီ
အထက်ရှိတဲ့ ရေပူနဲ့  ဖျော်ပါ။ (နို့ မှုန့် ထဲမှာ ဘက်တီးရီး
ယားပိုးတွေရှိရင် သေအောင်လို့ ပါ။) ပြီးရင် တိုက်လို့
ရတဲ့ အပူချိ န် (ကိုယ်အပူချိ န်) လောက်ဖြစ်တဲ့အထိ
အအေးခံပါ။ 
အဆင်သင့်ကျွေးရန် ဖော်မြူလာနို့ မှုန့် ကို 15°C မှ
25°C အထိရှိသော အခန်းအပူချိ န်တွင် သိမ်းဆည်း
ထားသင့်သည်။ (ထုတ်လုပ်သူ၏ ညွှန်ကြားချက်ကို
ကိုးကားပါ။) ကောင်းကောင်းလှုပ်ပြီးမှ တိုက်ပါ။

ကလေးကို သင့်ပေါင်ပေါ်မှာ မတ်မတ်ထားပါ။
အလင်းရောင်သိပ်မစူးတဲ့ ဆိတ်ငြိမ်တဲ့နေရာကို ရွေးပါ။ 
ခွက်ငယ်ကို ကလေး၏ အောက်နှုတ်ခမ်းထက်တင်ပါ။
ခွက်အစွန်းက ကလေးရဲ့ အပေါ်နုတ်ခမ်းကို ထိ
နေပါစေ။
နို့က ကလေးရဲ့ နှုတ်ခမ်းကို ရောက်အောင် ခွက်ကို
စောင်းထားပြီး ကလေးက နွားကိုလျှက်သောက်လို့
ရအောင်ထားပါ။
အရေးပေါ်အခြေအနေအတွက် စဉ်းစားပြီး ကြိုတင်
လေ့ကျင့်ထားသင့်ပါသည်။

Risu “သင့်တွင် ပိုး
သတ်ထားသော နို့
ဗူးမရှိပါက ခွက်ကို
သုံးနိုင်သည်။
(စက္ကူ ခွက်တွေကို
အလွယ်တကူ
သိမ်းဆည်းလို့  ရပါ
တယ်။) “

“တိုက်ပြီးရင်
အကျနိတွေကို စွန့်
ပစ်သင့်ပါတယ်။
ဘာလို့လည်းဆို
တော့ နွား
အကြွင်းအကျန်
ထဲမှာ ဘက်တီးရီ
ယားတွေ
ချက်ချင်း ပေါက်
ပွါးနိုင်လို့ ပါ။”

Risu”နို့ မှုန့် ဖြစ်စေ၊ မိခင်နို့ ဖြစ်စေ
တိုက်ကျွေးပါက  သင့်ဟာ အလွန်
ကြိုးစားပြီးကလေးကို ပြုစုစောင့်
ရှောက်နေတာ ဖြစ်ပါတယ်။ အရေး
ပေါ်အခြေအနေတောဖြစ်နေချိ န်
တွင်တောင် သင့်ရဲ့ကလေးအပေါ်
နို့တိုက်ကျွေးတဲ့နည်းဟာ  အားလုံး
ရဲ့လေးစားမှုကို ရရှိမှာပါ။”

“မိခင်များကို အားလုံးက
နားလည်သင့်ပါတယ်။
အရေးပေါ်မဖြစ်ခင်ကဲ့သို့
ပင် မိခင်များကို ပြုစု
ကူညီဖို့  တွေးတော
ဆောင်ရွက်ပေးပါ။"

〔နိုင်ငံတကာစံနှုန််းများ〕 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ WHO
၏ International Code သို့ မဟုတ် Operational
Guidance on Infant Feeding in Emergencies
အခြေအနေနှင့် တစဦးချင်း၏ လိုအပ်ချက်များကို
သုံးသပ်ပြီး မဖြစ်မနေလိုအပ်သူများအတွက်သာ နို့ မှုန့်
ဖြန့် ဝေပါ။
သုံးသပ်မှုမရှိဘဲ နို့ မှုန့် ကို မဖြန့် ဝေပါနှင့်။
အရေးမကြီးသောအခြေအနေတွင် နမူနာမပေးပါနှင့်။

Risu - "မိဘများ၏စကားကို
ဦးစွာနားထောင်ပြီးမှ
အကြံဉာဏ်ပေးပါ။ ထိုသို့
ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် မိဘများသည်
ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းဖြင့်
ကလေးများကို ဆက်လက်ပြုစု
နိုင်ပါလိမ့်မယ်။"

မိခင် - "ဒါက မခင်
နို့တိုက်သောက
လေးန နို့ မှုန့် တိုက်
သော ကလေး နှစ်
ဖက်လုံးအတွက်
လုံခြုံစေမှာဖြစ်ပါ
တယ်။"

https://andorisu.jimdo.com/

