Kidikiy maitinimas ekstremaliose situacijose:
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Voveré pagalbininké: ,Tai
daznas nesusipratimas!

Yra Zzinoma, kad pienas vél
pradés tekeéti, kai tik mama

pasijus saugi.”

Susirlpinusi mama:
,Girdéjau, kad
ekstremaliose situacijose
dél streso man dings
pienas.

Ir dar maciau, kad nutikus
nelaimei dalijami pieno
misiniai kdadikiams...“

\@

pienas tekés
sunkiau, taCiau
motinos
organizmas jj ir
toliau gamina.

ISgyvenant stresg
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Pavojaus
akivaizdoje reikia
ne sédeéti ir Zindyti,
0 bégti!
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Pieno tekéjimas priklauso nuo hormonuy,
todél istikus pavojui gali susilpnéti, taCiau
saugioje aplinkoje jis ir vél atsinaujina.

(Jsivaizduokite, jei pieno laSai padéty
plésranui susekti grobj!)
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Apsauga nuo ,»Motinos piene | ,Taip »~Jeigu tokioje Laktacijos inhibitorius (FIL) — pieno | Mama: ,Bet Voveré: ,Todél
noroviruso, yra imuniteto susidaro situacijoje gamybos slopinimo ir valdymo | ekstremaliy krizinése
salmoneliy, komponenty, klaidingas Zindymo daznis mechanizmas: situacijy ir situacijose labai
E. coli, kurie apsaugo jsitikinimas, sumazeéja arba ,Dabar nelabai reikia pieno. Gal | nelaimiy svarbu paruosti
kampilobakterijy, | kadikius nuo kad stresas kadikis sumazinkime gamybg?*“ metu mes saugig vietg
rotaviruso, infekcijy, ypaé stabdo pamaitinamas Prolaktinas - pieno gamybos | tikriausiai motinoms.*
Influenza viruso. | krizinése motinos mi8iniu, gali hormonas: Zindysime .
situacijose.” pieno sumazeti AS kaZkiek pieno jau pagaminau, reciau...” Sirma, atskira
gamyba.” pagaminamo tad gal kol kas daugiau negaminti?” patalpa, palapiné,
pieno kiekis.*” Oksitocinas - pieng i$stumiantis privatus kambarys.
hormonas (jautrus stresui): Saugi aplinka!
,Kol kas atsipdskime...”
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.Kadangi zindymas
ramina kadikius, o
mamoms reikia
Zindyti ir naktj, baty
gerai turéti Seimai
palankig erdve.”
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LPienas gaminsis ir

tada, jei mama valgys

mazai. Taciau

norétume, kad mamos

gauty pakankamai

maisto dél savo paciy

sveikatos.”

Mama: ,AS valgau ir
gaminu pieng savo
kadikiuil“

,Zinoma,

saugi aplinka

»Todél
zindancgioms

svarbi ir motinoms ypac
misiniu svarbu turéti
maitinamiems | saugig aplinka,
kadikiams.“ kuri leisty
susitelkti j
Zindyma.“

(Voverés
pastaba: ,Mes
kalbame apie
motiny teisés
Zindyti apsauga,
bet nesakome,
kad visos
motinos privalo
Zindyti.”)

Viename arbatiniame Voveré: ,Kai
SaukStelyje motinos kurios motinos
pieno yra 3 milijonai sako, kad
mikrobus naikinanciy dazniau
Igsteliy! (Pieno misinio ir | maitindamos
motinos pieno kratimi
palyginimas) pagamina
Mama: ,, Tuomet manau, daugiau pieno.”
kad pabandysiu Zindyti

dazniau...”
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sLikucius po Pasisodinkite kddikj ant keliy taip, | Voveré: ,Jei (Paruosti (Milteliy pavidalo Plaukite overeé:
maitinimo kad jo stuburas likty tiesus. | neturite vartojimui skysti misinys) SumaiSykite su | rankas. Jei
visada Pasirinkite ramig vietg, ne per daug | sterilizuoto pieno misiniai) karstu, aukStesnes nei maitinate
iSpilkite!” Sviesig! Mazg puodelj su pienu | buteliuko, Turéty bati 70 °C temperatiros Naudokite pieno

priglauskite prie kadikio IGpy. galite laikomi kambario vandeniu. (Tai bdtina, sterilizuota misiniu,
Pieno liku¢ius Puodelis lengvai remiasi | apating | maitinti iS temperatdroje, kad Zaty visos indelj. svarbu
iSpilkite i§ kadikio Itpg, o puodelio krastai lie¢ia | puodelio®. tarp 15ir 25 °C. milteliuose esancios kruop&ciai
karto, nes ims virsutine ltpg. (Ziarékite bakterijos!!!) rapintis
daugintis Pakreipkite puodelj taip, kad pienas | (Kaugé gamintojo Atvesinkite iki maitinimo higiena!”
bakterijos! pasiekty kadikio ldpas. Kadikis | popieriniy instrukcijas.) temperatdros (kiino

pradés laizyti pieng. puodeliy temperatdros).

Pasipraktikuokite namuose, kol dar neuzims Gerai suplakite. Pastaba: hipoalerginis

neistiko nelaimé. daug vietos!) pieno misinys bana tik

milteliy pavidalo.
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Mama: ,Tai
apsaugos ir
zindomus, ir
miSiniais
maitinamus
kadikius.”

Voveré: ,Pries kg
nors patardami
kadikio tévams,
pirmiausia juos
iSklausykite, kad jie
galéty ir toliau
rapintis savo vaikais
savo pasirinktu
badu.”

¥6)
(Tarptautiniai standartai) PSO Tarptautinis
kodeksas ir veiklos gairés dél kadikiy maitinimo
ekstremaliyjy situacijy metu
IVERTINKITE individualius poreikius ir dalykite
pieno miSinius tik tiems, kam jy reikia.
NEDALYKITE pieno miSiniy nelaimiy atvejais
nejverting poreikiy.
NEDUOKITE pieno misiniy pavyzdziy ne
ekstremaliy situacijy atvejais.
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https://jalc-netjp/dl/OpsG_Japanese_Screen.pdf
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,Visi turéty atjausti
kadikius auginancias
motinas. Pagalbg
sidlantieji turéty
sugalvoti, kaip padéti
mamoms rapintis savo
vaikais taip pat, kaip
iki ekstremaliosios
situacijos.”
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Voveré: ,Nesvarbu, ar
maitinate misiniu, ar
kratimi, jos nuoSirdziai
rdpinatés savo vaikais, o
tai sunkus darbas. Net ir
krizinése situacijose
nusipelnéte, kad j jasy
pasirinktg maitinimo
metodg baty Zidrima
pagarbiai!

comic by T451Z2
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Informacija parengta pagal organizacijos ,Infant Feeding in Emergencies” ,Veiklos gaires dél kadikiy maitinimo ekstremaliy situacijy metu.” Internete ieSkokite ,|IFE
Infant feeding in emergencies” (,IFE kadikiy maitinimas ekstremaliose situacijose®).
https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017
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