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～
42
カ
月
時
に
喘
息
に
な
り
に
く
い
こ
と
、

ま
た
１
カ
月
授
乳
期
間
が
延
び
る
と
４
％
喘

息
入
院
率
が
減
る
こ
と
、
18
～
42
カ
月
時
に

呼
吸
器
疾
患
入
院
が
少
な
い
こ
と
、
７
歳
時

に
過
体
重
や
肥
満
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
。

母
乳
育
児
の
重
要
性
は
子
ど
も
に
関
す
る

も
の
だ
け
で
は
な
い
。
例
え
ば
、
母
乳
で
育

て
る
こ
と
で
母
子
と
も
に
糖
尿
病
に
な
り
に

く
く
な
る
。母
親
は
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
に
、

か
か
り
に
く
く
な
る
。
授
乳
期
間
が
長
い
ほ

ど
母
子
へ
の
利
点
が
大
き
く
な
る
の
で
、
ミ

ル
ク
の
補
足
が
必
要
な
場
合
も
母
乳
が
少
し

で
も
継
続
で
き
る
支
援
が
大
切
だ
。さ
ら
に
、

母
乳
で
育
て
た
女
性
は
産
後
う
つ
病
に
か
か

り
に
く
い
。
一
方
、
母
乳
で
育
て
た
く
て
も

か
な
わ
な
か
っ
た
女
性
は
産
後
う
つ
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
の
で
支
援
は
か
か
せ
な
い
。

母
乳
育
児
を
保
護
・
支
援
す
る
こ
と
は
、

国
家
的
な
利
点
も
あ
る
。
子
ど
も
が
病
気
に

か
か
り
に
く
い
こ
と
で
親
の
欠
勤
も
少
な
く

な
る
。母
乳
で
育
つ
赤
ち
ゃ
ん
が
増
え
れ
ば
、

医
療
費
が
世
界
中
で
節
減
で
き
る
。例
え
ば
、

米
国
で
24
億
５
０
０
０
万
ド
ル
（
約
２
４
５

０
億
円
）、
中
国
で
２
億
２
３
６
０
万
ド
ル 

（
約
２
２
４
億
円
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
１
億

１
８
０
０
万
ド
ル
（
約
１
１
８
億
円
）
の
節

減
に
な
る
。

２
０
１
６
年
に
発
表
さ
れ
た
見
積
も
り
で

は
世
界
中
の
ほ
と
ん
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳

で
育
て
ら
れ
た
場
合
、
毎
年
82
万
３
０
０
０

人
の
子
ど
も
の
命
が
助
か
る
と
い
う
。
世
界

保
健
総
会
で
設
定
し
た
国
際
共
通
の
到
達
目

標
は
、
25
年
ま
で
に
少
な
く
と
も
半
数
の
赤

ち
ゃ
ん
が
母
乳
だ
け
で
育
て
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
と
い
う
も
の
だ
。
こ
の
た
め
に
は
57
億

ド
ル
の
投
資
が
必
要
だ
が
、
新
生
児
一
人
当

た
り
に
換
算
す
れ
ば
、
わ
ず
か
４
・
７
ド
ル

で
あ
る
。
こ
の
投
資
の
結
果
、
52
万
人
の
命

が
助
か
り
、
10
年
間
で
３
０
０
０
億
ド
ル
の

経
済
利
益
が
あ
る
と
見
積
も
ら
れ
て
い
る
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
母
乳
育
児
支
援
・
保
護

国
際
社
会
は
栄
養
不
良
問
題
を
い
か
に
解

決
す
べ
き
か
。
こ
れ
は
持
続
可
能
な
開
発
目

標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）に
深
く
関
連
し
て
い
る
。
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
目
標
は
主
に
４
つ
の
テ
ー
マ
に

分
類
さ
れ
、
母
乳
育
児
の
保
護
・
支
援
は
４

つ
の
全
テ
ー
マ
の
達
成
に
貢
献
す
る
【
表
】。

テ
ー
マ
１
：
母
乳
育
児
は
赤
ち
ゃ
ん
に
低

コ
ス
ト
で
栄
養
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
感
染

今
年
12
月
７
日
～
８
日
、「
東
京
栄
養
サ

ミ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
る
。
各
国
政
府
・
国

際
機
関
・
民
間
企
業
・
市
民
団
体
な
ど
の
リ

ー
ダ
ー
が
栄
養
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
発
表
し
、⑴
栄
養
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

ヘ
ル
ス
・
カ
バ
レ
ッ
ジ
へ
の
統
合
、
⑵
健
康

的
で
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、

⑶
脆
弱
な
状
況
下
に
お
け
る
栄
養
不
良
対

策
、
⑷
デ
ー
タ
に
基
づ
く
説
明
責
任
、
⑸
栄

養
改
善
の
た
め
の
資
金
確
保
―
―
の
５
つ
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
議
論
す
る
予
定
だ
。

栄
養
不
良
は
世
界
的
問
題

世
界
中
で
は
毎
年
５
０
０
万
人
の
子
ど
も

が
５
歳
ま
で
に
亡
く
な
り
、そ
の
半
数
は
、栄

養
不
良
が
関
係
し
て
い
る
。
し
か
し
、
地
球

規
模
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
低
栄
養

だ
け
で
は
な
く
、
低
栄
養
と
過
栄
養
の
二
重

負
荷
と
呼
ば
れ
る
現
象
だ
。
食
生
活
や
運
動

不
足
な
ど
の
社
会
的
要
因
に
よ
る
過
体
重
・

肥
満
と
い
っ
た
過
栄
養
も
栄
養
不
良
の
一
種

で
あ
る
。
こ
れ
は
先
進
国
、
低
中
所
得
国
の

い
ず
れ
で
も
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。

受
胎
か
ら
２
歳
ま
で
の
「
最
初
の
１
０
０

０
日
」
の
栄
養
は
、子
ど
も
の
生
存
と
発
育
・

発
達
、
成
人
後
の
健
康
に
不
可
逆
的
に
影
響

す
る
。
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
不
良
を
改
善
す

る
た
め
に
、
最
も
効
果
的
な
も
の
は
、
乳
幼

児
が
生
後
６
カ
月
間
は
母
乳
だ
け
を
飲
み
、

そ
の
後
は
十
分
な
食
事
で
栄
養
を
補
完
し
な

が
ら
２
歳
か
そ
れ
以
上
母
乳
を
続
け
る
こ
と

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
母
乳
を

十
分
に
飲
め
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
低
栄
養
に

も
過
栄
養
に
も
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。

母
乳
に
は
栄
養
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の

免
疫
が
含
ま
れ
て
お
り
赤
ち
ゃ
ん
が
下
痢
や

呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
に
く

い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
。
水
や
燃
料
な
ど

が
不
足
し
、
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
災
害

時
に
は
母
乳
の
役
割
は
特
に
重
要
と
な
る
。

衛
生
環
境
の
整
っ
た
平
常
時
で
も
母
乳
育

児
の
重
要
性
は
大
き
い
。
厚
生
労
働
省
「
21

世
紀
出
生
児
縦
断
調
査
」
に
よ
れ
ば
、
６
～

７
カ
月
母
乳
だ
け
を
飲
ん
で
い
た
子
は
２
歳

半
と
５
歳
半
で
行
動
発
達
が
よ
い
こ
と
、
６

母と子の育児支援
ネットワーク代表
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地
球
的
な
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養
不
良
解
決
に

母
乳
育
児
支
援
が
急
務

図出典：世界母乳育児行動連盟（WABA）
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/wbw2016-af-jp.pdf
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が
中
心
に
設
立
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ブ
レ
ス

ト
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
に
は
、

約
30
の
政
府
機
関
、
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
が
加

盟
す
る【
注
】。
こ
の
連
携
体
は
、
母
乳
育
児

の
保
護
・
促
進
・
支
援
の
た
め
に
、
優
先
す

べ
き
７
つ
の
施
策
を
各
国
に
要
請
し
て
い

る
。
そ
れ
ら
を
日
本
に
お
け
る
課
題
と
共
に

み
て
い
く
。

⑴
資
金
調
達

円
滑
な
母
乳
育
児
に
は
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
た
支
援
環
境
の
整
備
が
必
要
だ
。
そ

の
た
め
に
は
、ス
タ
ッ
フ
教
育
や
適
切
な
情
報

伝
達
、デ
ー
タ
収
集
な
ど
に
資
金
が
必
要
だ
。

子
育
て
支
援
と
し
て
、
親
が
「
子
育
て
用

品
」
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
自
治

体
も
あ
る
が
、
そ
れ
ら
に
混
じ
っ
て
乳
児
用

ミ
ル
ク
な
ど
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
。

実
は
、
母
子
支
援
制
度
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
発
祥

の
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、「
子
育
て
用
品
」

セ
ッ
ト
と
し
て
乳
児
用
ミ
ル
ク
や
哺
乳
瓶
を

支
給
す
る
こ
と
は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
う

し
た
製
品
を
国
が
支
給
す
る
こ
と
は
人
工
栄

養
法
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
、
母

乳
育
児
を
知
ら
な
い
う
ち
に
阻
害
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
だ
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
母
乳
育
児
協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

が
母
親
か
ら
の
電
話
に
相
談
に
の
る
た
め
に

政
府
が
資
金
を
提
供
し
て
い
る
。

⑵�

母
乳
代
用
品
宣
伝
な
ど
不
適
切
な
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
規
制

乳
児
用
ミ
ル
ク
は
医
学
的
に
必
要
な
赤
ち

ゃ
ん
に
は
大
切
な
製
品
で
あ
り
、
医
薬
品
と

同
じ
く
慎
重
か
つ
安
全
に
使
用
す
る
必
要
が

あ
る
製
品
だ
。
し
か
し
、
近
年
、
乳
児
用
だ

け
で
は
な
く
幼
児
を
対
象
と
し
た
ミ
ル
ク
の

宣
伝
や
販
売
促
進
で
関
連
市
場
が
拡
大
し
て

い
る
。

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
乳
幼
児

用
ミ
ル
ク
や
関
連
商
品
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
規
制
す
る
「
母
乳
代
用
品
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
に
関
す
る
国
際
規
準
」（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー

ド
）
と
い
う
国
際
的
な
約
束
が
あ
り
、
１
９

９
４
年
に
は
日
本
政
府
も
含
め
全
加
盟
国
が

賛
同
し
て
い
る
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
に
沿
っ
て
、
乳
児
用
ミ
ル

ク
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
す
る
全
分
野
を

網
羅
す
る
法
制
が
あ
る
の
は
１
９
４
カ
国
中

35
カ
国
で
、
96
カ
国
は
一
部
の
み
の
法
制
化

だ
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
報
告
書
は
、
日
本
が
全
く
法

制
化
さ
れ
て
い
な
い
数
少
な
い
国
の
１
つ
と

し
て
記
録
し
て
い
る
。

⑶
有
給
の
産
休
と
職
場
で
の
支
援

母
乳
育
児
に
関
し
て
調
査
し
た
１
７
８
カ

国
の
う
ち
、
少
な
く
と
も
18
週
間
の
産
前
産

後
休
業
が
あ
り
、
社
会
保
険
や
公
的
資
金
を

利
用
し
て
全
額
給
与
を
支
給
す
る
基
準
を
満

た
し
て
い
る
の
は
21
カ
国
の
み
だ
。
日
本
は

国
際
労
働
機
関
（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）
の
勧
告
の
水
準

を
満
た
し
て
い
な
い
。
労
働
基
準
法
で
規
定

す
る
「
育
児
時
間
」
が
、
Ｉ
Ｌ
Ｏ
勧
告
で
は

本
来
、
母
乳
を
与
え
る
た
め
の
時
間
（
ブ
レ

ス
ト
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
ブ
レ
イ
ク
）
を
意

味
し
て
い
る
事
実
を
知
る
雇
用
主
は
少
な
い

の
で
は
な
い
か
。
１
歳
未
満
の
乳
児
に
授
乳

す
る
た
め
に
、
職
場
内
に
保
育
所
を
設
置
し

予
防
に
も
な
る
。

テ
ー
マ
２
：
母
乳
育
児
は
赤
ち
ゃ
ん
と
母

親
の
心
身
の
健
康
を
改
善
す
る
。

テ
ー
マ
３
：
母
乳
育
児
は
環
境
に
や
さ
し

く
、
地
球
温
暖
化
を
加
速
さ
せ
な
い
。

テ
ー
マ
４
：
母
乳
を
あ
げ
る
従
業
員
は
欠

勤
が
少
な
く
、
働
く
女
性
の
権
利
を
保
護
す

る
こ
と
で
女
性
が
母
乳
育
児
と
有
給
の
仕
事

を
両
立
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
は
、
持
続
可
能

な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
法
の
支
配
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る
が
、
母
乳
育
児
に
関
し
て
も

支
援
と
保
護
に
関
し
て
の
国
際
的
な
枠
組
み

を
順
守
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
る
。

テ
ー
マ
３
は
、
ピ
ン
と
こ
な
い
読
者
も
い

る
だ
ろ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
が
何
を
飲
ん
で
育
つ

の
か
と
い
う
点
は
、
持
続
可
能
な
地
球
環
境

に
も
密
接
に
関
連
す
る
。
ア
ジ
ア
６
カ
国
で

年
間
販
売
さ
れ
る
72
万
４
５
０
ト
ン
の
乳
幼

児
用
ミ
ル
ク
は
、
約
２
９
０
万
ト
ン
の
温
室

効
果
ガ
ス
を
排
出
し
て
い
る
。
ま
た
、
乳
児

用
粉
ミ
ル
ク
１
キ
ロ
を
製
造
す
る
に
は
約
４

０
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
水
が
必
要
と
見
積
も
ら

れ
て
い
る
。
液
体
ミ
ル
ク
製
造
に
は
そ
れ
以

上
の
水
が
必
要
だ
。
乳
幼
児
用
ミ
ル
ク
の
原

料
と
し
て
、
牛
乳
の
ホ
エ
イ
な
ど
、
海
外
か

ら
輸
送
す
る
原
材
料
も
あ
る
が
、
そ
れ
ら
は

飛
行
機
な
ど
の
排
気
ガ
ス
を
伴
う
乗
り
物
を

使
っ
て
輸
送
さ
れ
る
。
母
乳
育
児
を
保
護
・

支
援
し
、
必
要
な
母
子
だ
け
ミ
ル
ク
を
使
う

社
会
に
な
れ
ば
余
分
な
ご
み
を
減
ら
す
こ
と

に
も
つ
な
が
る
。

母
乳
産
生
・
分
泌
の
仕
組
み
へ
の
理
解

母
乳
が
良
い
と
わ
か
っ
て
も
、
母
乳
が
出

な
い
体
質
の
場
合
は
仕
方
な
い
の
で
は
と
思

う
方
も
い
る
だ
ろ
う
。
母
乳
が
出
る
か
出
な

い
か
を
大
き
く
左
右
す
る
の
は
、
個
人
の
体

質
や
努
力
で
は
な
く
、
周
囲
の
環
境
と
支
援

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

母
乳
の
出
に
は
、
母
乳
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

（
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
）
と
、
作
ら
れ
た
母
乳
を

外
に
押
し
出
す
ホ
ル
モ
ン（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
）

が
関
係
す
る
。赤
ち
ゃ
ん
が
乳
房
を
吸
う
と
、

脳
下
垂
体
か
ら
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
と
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
出
る
の
で
、母
乳
を
作
る
た
め
に
も
、

出
す
た
め
に
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
だ
。
乳
房
か
ら
、
授
乳
や
搾

乳
に
よ
っ
て
母
乳
を
外
に
出
す
と
、
新
し
く

母
乳
が
作
ら
れ
る
。
こ
の
と
き
、
適
切
な
支

援
を
受
け
、
安
心
し
た
状
態
だ
と
作
ら
れ
た

母
乳
が
外
に
出
や
す
く
な
る
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
深
く
乳
房
に
吸
い
つ

い
て
、
母
親
の
痛
み
も
な
く
効
果
的
に
母
乳

を
飲
み
取
ら
せ
る
た
め
に
は
、
飲
ま
せ
る
際

の
抱
き
方
な
ど
に
コ
ツ
が
あ
り
、
母
親
が
自

信
を
持
っ
て
授
乳
で
き
る
よ
う
に
行
政
が
支

援
す
る
こ
と
も
重
要
だ
。
母
乳
は
外
に
出
せ

ば
出
す
ほ
ど
作
ら
れ
る
が
、
母
乳
不
足
感
か

ら
ミ
ル
ク
を
試
し
で
足
し
た
り
、
授
乳
回
数

や
時
間
を
制
限
し
た
り
す
る
と
、
乳
房
の
中

に
母
乳
が
残
る
こ
と
で
、
母
乳
の
生
産
を
減

ら
し
て
い
く
と
い
う
体
の
仕
組
み
が
あ
る
。

母
乳
で
育
つ
乳
幼
児
を
増
や
す

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
ユ
ニ
セ
フ

【注】世界銀行、米国疾病予防管理センター（CDC）、米国国際開発庁（USAID）、ラ・レーチェ・
リーグ・インターナショナル（LLLI）、国際ラクテーション・コンサルタント協会（ILCA）、
世界母乳育児行動連盟（WABA）、乳児用食品国際行動ネットワーク（IBFAN）など。



5859

援
担
当
者
に
向
け
て
も
、
母
親
が
自
信
を
持

っ
て
授
乳
で
き
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
キ
ル
を
学
ぶ
研
修
を
提
供
し
て
い
る
。

保
健
医
療
専
門
家
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
連

携
は
災
害
時
に
も
欠
か
せ
な
い
。
例
え
ば
、

「
母
と
子
の
育
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が

災
害
時
に
お
け
る
母
乳
育
児
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
母
乳
育
児
支
援
の
国
際
資
格
を

持
つ
専
門
職（
国
際
認
定
ラ
ク
テ
ー
シ
ョ
ン
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
の
団
体
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
ラ
ク
テ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
協
会
、
多
職
種
の
市
民
で
構
成
さ
れ
る

母
乳
育
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ラ
・
レ
ー
チ
ェ
・
リ
ー
グ
日
本
の
３
民
間

団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
構
成
さ
れ
て
い

る
。
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
生
か
す
こ
と
で
、
平
常
時
も
災
害
時

も
母
親
へ
の
支
援
の
裾
野
が
広
が
る
だ
ろ
う
。

公
明
党
も
ネ
ウ
ボ
ラ
や
産
後
ド
ゥ
ー
ラ
の

枠
組
み
を
推
進
し
て
い
る
が
、
母
乳
育
児
支

援
は
重
要
な
柱
で
あ
る
と
の
認
識
が
欠
か
せ

ず
、
適
切
な
支
援
を
提
供
で
き
る
体
制
構
築

は
喫
緊
の
課
題
だ
。

⑺
各
国
の
評
価
シ
ス
テ
ム

母
乳
育
児
政
策
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
母
乳
育

児
率
に
関
す
る
世
界
母
乳
育
児
動
向
イ
ニ
シ

ア
チ
ブ
（
Ｗ
Ｂ
Ｔ
ｉ
）
の
評
価
に
参
加
し
て

い
る
の
は
98
カ
国
で
あ
る
。
高
所
得
国
で
は

米
国
、
英
国
、
フ
ラ
ン
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
韓
国
な
ど
も
参
加
し
て
い
る
が
、
日
本

は
参
加
し
て
い
な
い
。
日
本
で
も
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が

決
め
た
定
義
で
母
乳
育
児
率
を
測
定
す
る
仕

組
み
を
作
れ
ば
、
国
同
士
や
地
域
間
の
比
較

が
可
能
で
あ
る
。

東
京
栄
養
サ
ミ
ッ
ト
成
功
に
向
け
て

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の
た
め
に
、
各
国
は
母
乳

で
育
て
ら
れ
る
乳
幼
児
を
増
や
そ
う
と
努
力

を
重
ね
て
い
る
。
た
だ
、
そ
れ
ら
を
阻
害
す

る
最
た
る
も
の
が
、
母
乳
代
用
品
の
売
り
上

げ
を
伸
ば
す
た
め
に
行
わ
れ
る
不
適
切
な
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
宣
伝
で
あ
る
。
東
京
栄
養

サ
ミ
ッ
ト
で
は
不
適
切
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
い
る
母
乳
代
用
品
の
企
業
は
招
待
し

な
い
方
針
だ
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
・
ユ
ニ
セ
フ
か
ら
の

要
請
に
応
答
し
、
30
年
ま
で
に
不
適
切
な
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
や
め
る
と
宣
言
し
て
い
る

日
本
企
業
も
あ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
は
残
り

時
間
は
そ
う
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
続
け

て
も
よ
い
と
の
免
罪
符
で
は
な
い
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
製
品

の
宣
伝
を
、
す
べ
て
の
関
連
企
業
が
行
わ
な

く
な
れ
ば
、
純
粋
に
製
品
を
必
要
と
す
る
乳

児
の
た
め
の
品
質
向
上
に
の
み
お
金
を
か
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
地
球
規
模
の
栄
養
不
良
解
決
の

た
め
に
、
日
本
を
含
む
各
国
政
府
が
母
乳
育

児
の
支
援
と
保
護
を
急
ぐ
べ
き
だ
。

た
り
、
搾
乳
し
た
母
乳
を
保
存
す
る
冷
蔵
庫

付
き
の
搾
乳
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
母
乳
育
児
を
継
続
し
な
が
ら
女
性

が
働
く
こ
と
が
可
能
に
な
る
。

⑷
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
）

大
多
数
の
国
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／
ユ
ニ
セ
フ
の

「
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
」
イ
ニ
シ
ア

チ
ブ
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
Ｉ
）
を
何
ら
か
の
形
で
実
施

し
て
い
る
が
、
世
界
で
Ｂ
Ｆ
Ｈ
に
認
定
さ
れ

て
い
る
施
設
は
10
％
ほ
ど
し
か
な
い
。

日
本
で
は
、
わ
ず
か
３
・
８
％
の
赤
ち
ゃ

ん
が
Ｂ
Ｆ
Ｈ
で
生
ま
れ
る
の
み
だ
。
厚
労
省

の
「
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」（
19
年
）

の
付
録
に
は
、
こ
の
Ｂ
Ｆ
Ｈ
の
基
軸
と
な
る

「
母
乳
育
児
が
う
ま
く
い
く
た
め
の
10
の
ス

テ
ッ
プ
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、
実
際
の

運
用
は
産
科
施
設
の
意
欲
に
委
ね
ら
れ
て
い

る
。
母
乳
育
児
を
希
望
す
る
女
性
が
、
ど
こ

の
施
設
で
出
産
し
て
も
そ
の
願
い
が
実
現
さ

れ
る
よ
う
国
の
支
援
を
整
え
る
必
要
が
あ
る
。

⑸
母
乳
育
児
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、
母
乳
育
児
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
全
女
性
に
、
妊
娠
中
か
ら
卒
乳
ま
で
継

続
し
て
提
供
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。

し
か
し
、
日
本
で
は
母
乳
育
児
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
と
い
う
概
念
自
体
が
知
れ
わ
た
っ
て

い
な
い
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
保
健
指
導

や
助
産
師
に
よ
る
乳
房
管
理
と
は
違
う
。

母
親
が
十
分
な
情
報
を
得
た
上
で
、
自
分

と
子
の
た
め
に
最
適
な
選
択
を
し
、
母
乳
育

児
に
お
け
る
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
を
母

子
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
す
る
こ
と
だ
。

適
切
な
母
乳
育
児
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提

供
す
る
た
め
の
研
修
や
教
育
の
充
実
も
必
要

だ
。
日
本
で
は
産
後
の
母
親
に
授
乳
に
つ
い

て
「
保
健
指
導
」
で
き
る
の
は
、
助
産
師
の

み
と
規
定
さ
れ
て
い
る
が
、
母
親
は
よ
り
多

く
の
人
か
ら
の
支
援
を
必
要
と
す
る
。

同
じ
母
親
の
立
場
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

や
、
産
後
に
母
親
の
家
事
な
ど
を
支
援
す
る

「
産
後
ド
ゥ
ー
ラ
」
に
も
、
母
乳
育
児
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス

キ
ル
、
そ
し
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
情

報
提
供
に
つ
い
て
の
研
修
が
今
後
さ
ら
に
必

要
と
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

⑹
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

母
乳
育
児
関
連
の
デ
ー
タ
を
報
告
し
た
93

カ
国
の
う
ち
、
半
数
以
上
の
国
は
75
％
以
上

の
地
域
で
母
乳
育
児
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
存

在
す
る
と
回
答
し
た
が
、
利
用
者
数
や
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
情
報
は
な
い
。

日
本
で
も
産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し

つ
つ
あ
る
が
、
世
界
標
準
の
母
乳
育
児
支
援

の
ス
キ
ル
や
知
識
が
ケ
ア
支
援
担
当
者
に
浸

透
し
て
い
る
と
は
言
え
ず
、
矛
盾
し
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

る
。
母
乳
育
児
を
保
護
・
促
進
・
支
援
す
る

観
点
で
、
母
子
を
取
り
巻
く
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
だ
。

例
え
ば
、
国
際
的
な
母
乳
育
児
支
援
団
体

の
支
部
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
・
レ
ー
チ
ェ
・
リ
ー

グ
日
本
）
は
、
授
乳
経
験
の
あ
る
母
親
が
研

修
を
受
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
で

授
乳
中
の
母
親
を
支
援
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

団
体
で
あ
る
。
保
健
医
療
専
門
家
を
含
む
支

ほ
ん
ご
う
・
ひ
ろ
こ

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
修
了
、博
士
（
保

健
学
）。
東
京
大
学
国
際
地
域
保
健
学
教
室
客
員

研
究
員
。
国
際
認
定
ラ
ク
テ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
。
著
書
に
『
母
乳
と
環
境
』
岩
波
書
店
、

共
訳
書
に
『
母
乳
育
児
の
ポ
リ
テ
ィ
ク
ス
：
お
っ

ぱ
い
と
ビ
ジ
ネ
ス
と
の
不
都
合
な
関
係
』
メ
デ
ィ

カ
出
版
、
Ｉ
Ｆ
Ｅ
コ
ア
グ
ル
ー
プ
『
災
害
時
に
お

け
る
乳
幼
児
の
栄
養
：
災
害
救
援
ス
タ
ッ
フ
と
管

理
者
の
た
め
の
活
動
の
手
引
き
第
３
版
』
な
ど


