
使 用 前 に 手 を 清 潔 に し ま す 。

液 体 ミ ル ク パ ッ ケ ー ジ に 傷 や 破 損 が な い こ と 、 注 ぎ 口 が 汚 れ て い な い こ と を 確 認 し ま す 。  

濃 度 が 均 一 に な る よ う に 、 よ く 振 り ま す 。

ス ト ロ ー の 先 や 缶 の 注 ぎ 口 に 手 を 触 れ な い よ う に し て 清 潔 な 容 器 に 移 し ま す 。

容 器 に 移 し た 後 、 凝 固 ・ 分 離 ・ 異 臭 が な い こ と を 確 認 し ま す 。

温 め ず に 飲 ま せ て か ま い ま せ ん 。

温 め る 場 合 は 以 下 を 留 意 し ま し ょ う 。
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�体ミルクを使⽤するお�さま、ご��の�へ 

災�時に��して使うためのチェックリスト  

賞 味 期 限 ま で は 常 温 * で 保 存 可 能  

このたびの災害では、ライフラインが不十分な中で、赤ちゃんにできるだけ安全にミルクを与えられるように
心を配っていらっしゃることでしょう。液体ミルクは、調乳の必要がなく殺菌されており常温で保存可能なの
で、災害時には有用です。液体ミルクを使用する際には製品の説明書に従ってください。一般的な準備や保存
上のチェック項目には以下のようなものがあります。項目をチェックしましょう。 
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清潔な容器とは？
1回ごとの使い捨ての人工乳首が付いていないタイプは、授乳用の清潔な容器が毎回必要。 
繰り返し使うタイプの人工乳首や洗浄しにくいアタッチメントは災害時の使用には適さない。 
清潔な哺乳びん・人工乳首が手に入らない、または十分に洗浄や消毒ができない場合、使い捨ての
紙コップなどを利用できる**。 

製 品 の 説 明 書 に 従 い 人 肌 ま で 温 め る 。

電 子 レ ン ジ や 直 火 な ど 高 温 に な る 加 熱 は 避 け る 。

製 品 パ ッ ケ ー ジ （ 缶 ・ 紙 パ ッ ク ） の ま ま の 湯 せ ん は で き な い 。

い っ た ん 温 め た ミ ル ク や 飲 み 残 し は 、 絶 対 に 再 加 熱 せ ず 廃 棄 す る 。

赤 ち ゃ ん が 飲 み 残 し た 分 は 必 ず 廃 棄 し ま し ょ う 。 口 を つ け て い な く て も 開 封 後 の 保 存 は で き ま せ ん 。  

母 乳 を あ げ て い る 、 ま た は ミ ル ク と 母 乳 の 両 方 を あ げ て い る お 母 さ ん
災 害 の ス ト レ ス で 母 乳 が 減 っ て し ま っ た よ う に 感 じ ら れ る か も し れ ま せ ん が 、
そ れ は 一 時 的 な も の で す 。
赤 ち ゃ ん が 欲 し が る た び に 母 乳 を 飲 ま せ る と 母 乳 は つ く ら れ 続 け ま す * * 。

日 本 栄 養 士 会 『 災 害 時 に 乳 幼 児 を 守 る た め の 栄 養 ハ ン ド ブ ッ ク 』 で は 2 5 ℃ 以 下 。
日 本 工 業 規 格 （ J I S ） で は 常 温 を 5 ℃ ～ 3 5 ℃ と 定 め て い ま す 。

作 成 ： 母 と 子 の 育 児 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク （ h t t p s : / / i - h a h a t o k o . n e t / ）
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災害時の赤ちゃんの栄養

高 温 で の 保 存 は 想 定 さ れ て い ま せ ん 。 で き る だ け 冷 暗 所 保 存 し ま す 。

冷 凍 保 存 は で き ま せ ん 。

賞 味 期 限 を 確 認 し 、 期 限 切 れ の も の は 破 棄 し ま す 。

海 外 の も の は 表 記 方 法 に 注 意 し ま す 。
（ 例 ： 英 国 式  日 / 月 / 年 ； 米 国 式  月 / 日 / 年 ）

 詳 し く は 、 母 と 子 の 育 児 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク 「 災 害 時 の 赤 ち ゃ ん の 栄 養 」 を 参 照 し て く だ さ い
「 災 害 時 の 赤 ち ゃ ん の 栄 養 」  h t t p s : / / i - h a h a t o k o . n e t / ? p = 7 4 5  

 *   

 * *  
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