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赤ちゃんがはっきり目覚めている必要があります。泣いているときはまず抱っこしてあやし、
泣きやんだらスタート。

�ちゃんが⽬覚めていること0

✿ 授乳についての情報
　 https://llljapan.org/binfo_index/

✿相談窓口
     https://llljapan.org/tel/

しぼった母乳か乳児用ミルクの入ったコップを赤ちゃんの下唇（くちび
る）にそっとあてます。唇にコップが当たると赤ちゃんは口と目を開ける
ようになります。大人が飲むときもそうですが、下唇と左右の口角（口の
両わき）がコップのふちにふれるようにします。それから静かにゆっくり
とコップをかたむけると赤ちゃんは自分から口を動かして唇や舌で液体に
ふれようとします。

コップを�ちゃんの下�に
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イラストのようにひざの上で赤ちゃんの体を起こして座らせ、赤ちゃんのあごが胸にうまった
状態にならないように、赤ちゃんの背中と首を支えます。うまれて１か月くらいまでの赤ちゃ
んは布でしっかり包んで腕が出ないようにしたほうが飲ませやすいでしょう。

�ちゃんを�にだっこ1

この時あわててコップを深く傾けないようにしましょう。
コップを赤ちゃんの唇にそえるだけで、あとは赤ちゃん自身が飲むようにしましょう。
自分ですすったり、吸うように飲んだり、あるいは舌を使ったりして飲みます。
途中に休みを入れることもあります。赤ちゃんのペースにまかせます。
お腹がいっぱいになると口を閉ざし、それ以上飲もうとしなくなります。

ゆっくりと�ちゃんのペースで
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コップで授乳

哺乳びんでなくても飲めるの？
その⽅法を知りたいお⺟さん・ご家族へ

母と子の育児支援ネットワーク　「災害時の母と子の育児支援 共同特別委員会」 　https://i-hahatoko.net/ 　

NPO法人ラ・レーチェ・リーグ日本　　　　　　　　https:/llljapan.org/ 
母乳育児支援ネットワーク　　　　　　　　　　　　https://bonyuikuji.net/
NPO法人日本ラクテーション・コンサルタント協会　https://jalc-net.jp/　　

生まれてまもない赤ちゃんも含め月齢
に関係なく、哺乳びんを使わずに乳汁
（しぼった母乳や乳児用ミルク）を飲
むことができます。災害時には使い捨
ての紙コップが便利です。

コップで授乳？
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困ったときに
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