
ミ
ル
ク
・
母
乳
ど
ち
ら
を

あ
げ
て
い
て
も
同
じ
く
ら
い

子
育
て
を
頑
張
っ
て
る

災
害
時
も
い
つ
も
の
や
り
方
を

尊
重
し
て
も
ら
っ
て
！

﹁災
害
前
の
子
育
て
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に

何
が
で
き
る
か
﹂

支
え
る
人
た
ち
は

乳
児
の
保
護
者
に

寄
り
添
っ
て

考
え
て
欲
し
い…

ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
も

ま
ず
保
護
者
に
話
を

聞
い
て

今
ま
で
通
り
の
育
児
が

で
き
る
よ
う
に

手
助
け
し
よ
う
ね

そ
れ
が

母
乳
を
飲
ん
で
い
る
赤
ち
ゃ
ん

ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
る
赤
ち
ゃ
ん

両
方
を
守
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
ね

こ
れ
は

「
今
は
ゆ
っ
く
り

授
乳
し
て
い
る
場
合

で
は
な
く
逃
げ
ろ
」

と
い
う
こ
と
だ
か
ら
で
す

そ
れ
は
現
代
も
同
じ…

母
乳
が
押
し
出
し
に
く
く
感
じ
て
も

ス
ト
レ
ス
に
は
関
係
な
く

作
り
続
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す

災
害
時

﹁ス
ト
レ
ス
で

母
乳
が
止
ま
る
﹂

っ
て
聞
き
ま
し
た

け
ど…

だ
か
ら

母
乳
を
あ
げ
て
い
る

人
に
は
授
乳
に
専
念

で
き
る
よ
う
に

安
心
で
き
る

環
境
整
備
が

特
に
重
要
な
の

マ
マ
が
食
べ
て
な
く

て
も
母
乳
は
作
ら
れ
る

け
ど
マ
マ
の
元
気
の

た
め
に
多
め
の
食
事

を
あ
げ
た
い
し

赤
ち
ゃ
ん
は

落
ち
つ
く
た
め
に

乳
首
を
く
わ
え
る
し

夜
の
授
乳
も
あ
る
か
ら

で
き
れ
ば
家
族
専
用
の

ス
ペ
ー
ス
が
い
い
よ
ね

そ
し
て

乳
幼
児
用
ミ
ル
ク
を

あ
げ
て
い
る
人
は

徹
底
的
な
衛
生
管
理
が

大
事
！

消
毒
し
た
哺
乳
瓶
が

な
い
と
き
は

コ
ッ
プ
な
ど
で

飲
ま
せ
る
方
法
も

あ
る
よ
！

あ
と

飲
み
残
し
は

絶
対
に
捨
て
る
事

母
乳
中
の

免
疫
物
質
は

災
害
時
に
心
配
な

感
染
症
か
ら

赤
ち
ゃ
ん
を
守
っ
て

く
れ
る

少
し
多
め
に

あ
げ
て
い
た
ら

い
つ
も
よ
り
出
た
っ
て

人
も
い
る
の

授
乳
回
数
が
減
っ
た
り

こ
こ
で
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
と

作
ら
れ
る
量
が

減
っ
て
き
ま
す

そ
れ
は

よ
く
あ
る
誤
解
！

安
心
で
き
る
と
出
る

仕
組
み
が
現
代
で
も
あ
る
の

だ
か
ら
﹁こ
こ
は
安
心
﹂

と
思
え
る
よ
う
な
場
所
を

用
意
す
る
事
が

と
っ
て
も
大
事
な
の

国
際
基
準（
W
H
O
の
国
際
規
準
や
災
害
時
の

乳
幼
児
栄
養
の
指
針
）で
定
め
て
い
る
こ
と

〇
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
方
法
を

き
ち
ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て

　
必
要
な
人
に
ミ
ル
ク
を
渡
す

×
災
害
時
ミ
ル
ク
を
一
律
に
配
布

×
平
常
時
ミ
ル
ク
の
試
供
品
や
試
飲
を
提
供

災
害
時
の
状
況
だ
と

授
乳
回
数
が
減
り

が
ち
に
な
っ
て…

災
害
時
の

赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養

ど
う
す
る
？

そ
れ
で
誤
解
が

生
ま
れ
る
の

ス
ト
レ
ス
＝

母
乳
が
止
ま
る
誤
解

で
も
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原
始
時
代
に
は

危
機
が
迫
っ
た
時
に

乳
を
押
し
出
す
の
を

一
時
的
に
と
め

安
全
に
な
る
と

出
る
仕
組
み
が
で
き
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

本資料は、災害時の乳児栄養の国際基準に基づく内容です。詳しくは 検索IFE 災害時乳幼児栄養

下唇にそっとあて、
フチが上唇にふれる
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