
母乳育児支援の重要性～平常時と災害時の両面から考える 作成 母と子の育児支援ネットワーク 
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パパが赤ちゃんの入浴を 

しているところ 

（写真提供：三浦孝子） 

政治家ができること 

世界保健機関(WHO)と国際労働機関(ILO)より 

 

例えば、ママが  

保育園で細菌や  

ウイルスに接すると

その抗体を母体が 

作るので、母乳を 

通して赤ちゃんを    

 感染から守ったり、 

病気を軽くしたり 

します 

父親の子育ては授乳以外でもたくさんあります 



母乳育児支援の重要性～平常時と災害時の両面から考える 作成 母と子の育児支援ネットワーク 

 

  

  

＜参考＞ 災害時の乳幼児栄養の支援情報 https://i-hahatoko.net/?page_id=711  
災害時の授乳支援で気を付けるべき点、現場での支援に役立つチラシ（母乳をあげている方・ミルクをあげている方の両方）、 

液体ミルクを取り扱う際の注意点、授乳救援の国際スタンダードなど、重要な情報をご用意しています。  

 
 

『人道憲章と人道対

応に関する最低基

準』（スフィア基準）

においても、『災害時

における乳幼児の栄

養：災害救援スタッ

フと管理者のための

活動の手引き』の国

際ガイドラインに従

うよう明記されてい

ます。 

 

『災害時における乳

幼児の栄養：災害救

援スタッフと管理者

のための活動の手引

き』では、災害時には

まず母乳育児を保

護・推進・支援するこ

と、そして母乳が手

に入らない場合は代

替栄養である乳児用

粉ミルク・乳児用液

体ミルクが安全に使

われるように勧告し

ています。 

防災対策において、

WHO の『母乳代用

品のマーケティング

に関する国際規準』

と世界保健総会の関

連決議を国内法に設

定し、災害時の対応

を含めて常時施行す

るように書かれてい

ます。

 

https://i-hahatoko.net/?page_id=711

